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I. Цель внедрения

Обеспечение стерильности в ходе стоматологических манипуляций. Профилактика 
внутрибольничного инфицирования.

Стерильный стол накрывается перед началом смены на 6 часов, обязательно делается отметка 
о времени накрытия. Малый операционный стол накрывается на одну операцию.

II. Оснащение

1. Стол для инструментов, рабочий стол.

2. Стерильное белье.

3. Стерильные перчатки.

4. Стерильные ватные тампоны и салфетки.

5. Инструментарий.

6. Спирт этиловый.

7. Антисептик.

8. Емкость с раствором дезинфицирующего средства с маркировкой «Обработка стерильного 
стола».

9. Одноразовые салфетки.

10. Пакеты и емкости для сбора медицинских отходов.

III. Нормативная документация

1. Федеральные и региональные нормативные документы:

o Федеральный закон от 21.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации»;

o СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 
зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности 
хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу, выполнение работ или оказания 
услуг»;

o СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 
территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и 
питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, 
эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и проведению 
санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий»;

o СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 
инфекционных болезней»
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o Приказ Министерства здравоохранения СССР от 04.10.1980 №1030 «Об утверждении форм 
первичной медицинской документации»;

o Другие документы.

2. Локальные организационно-распорядительные документы.

IV. Алгоритм выполнения

1. Провести гигиеническую обработку рук.

2. Надеть спецодежду: халат, шапочку, маску, перчатки.

3. Двукратно с интервалом 15 минут обработать стол ветошью, смоченной рабочим 
дезинфицирующим раствором, начиная с рамы, затем последовательно, накладывая один 
мазок на другой так, чтобы не оставались промежутки между ними.

4. Дать высохнуть.

5. Проверить комплект белья на:

o герметичность;

o наличие даты стерилизации;

o посмотреть названия и серию комплекта (взять нужную).

Примечание:

o При наличии повреждений его следует заменить. 

o Альтернативой является использование стерильного одноразового хирургического белья 
или стерильных одноразовых специальных комплектов.

6. Перед  извлечением  простерилизованных  материалов  и  инструментов  (до  вскрытия 
стерилизационных коробок/упаковок):

o визуально оценить плотность закрытия крышки стерилизационной коробки или целость 
стерилизационной упаковки однократного применения;

o проверить  цвет  индикаторных  меток  химических  индикаторов,  в  том  числе  на 
стерилизационных упаковочных материалах;

o проверить дату стерилизации;

o на  бирке  бикса,  упаковочного  материала  поставить  дату,  время  вскрытия  и  подпись 
вскрывшего.

7. Снять ювелирные украшения

8. Надеть шапочку так, чтобы она полностью закрыла волосы на голове и на лбу. Если есть 
челка, убрать ее под шапочку.

9. Надеть маску так, чтобы она полностью закрыла нос и рот.

10. Обработать руки спиртосодержащим кожным антисептиком по технологии обработки рук 
хирурга.

11. Надеть стерильный халат:

o взять халат за внутреннюю поверхность и осторожно развернуть;

o следить, чтобы наружная поверхность халата ни к чему не прикасалась;
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o вдеть обе руки в рукава халата, который открывается под собственной тяжестью. Достать 
сложенную в четыре слоя простыню руками в перчатках из стерильного бикса.

12. Надеть стерильные перчатки, применяя закрытый способ
13. Достать стерильную простынь, сложить ее вдвое и положить на левую половину стола. 

14. Поднять два верхних слоя простыни, складывая ее «гармошкой».

15. Закрыть последним слоем «гармошки» все предыдущие слои так, чтобы внутренняя 
сторона простыни находилась сверху, а края были откинуты назад от себя.

16. Разложить стерильный инструментарий по группам и перевязочный материал на 
стерильном столе с помощью стерильного корнцанга.

o При вскрытии бикса обратить внимание на индикаторы. Индикаторы вместе с 
инструментами выложить на стол, если инструменты остаются в биксе, то часть 
индикаторов оставить в биксе до тех пор, пока не будет использован весь инструментарий.

o Инструменты, выложенные на стол, стерильны 6 часов.

o Инструменты раскладывать в три (четыре) ряда: первый ряд – самые часто используемые 
инструменты; последний ряд – более редкие инструменты.

o Изделия однократного применения кладутся в упаковках после их обработки 
дезинфицирующими растворами (2-кратное протирание с интервалом 15 минут).

o Для вскрытия пакета с одноразовыми изделиями используются стерильные ножницы, 
которые хранятся в стерильной емкости с 6%-м раствором перекиси водорода в течение 6 
часов.

o Стерильный инструмент со стерильного стола берется только сухим стерильным 
пинцетом, который хранится в стерильном лотке, накрытым стерильной салфеткой. 
Стерильный лоток со стерильным пинцетом меняется через 2 часа.

o Подготовить стерильные лотки с набором инструментов: зонд двусторонний, угловой 
пинцет, зеркало.

17. Прикрепить цапки за два верхних слоя простыни.

18. Закрыть стол двухслойной простыней с помощью цапок так, чтобы края ее были выше на 
3-5 см.

19. Прикрепить бирку к правой цапке с датой и временем его накрытия, поставить подпись 
медсестры, накрывшей стол.

20. Накрыть поверхность инструментального стола так, чтобы края простыни свисали с него 
на 15-20 см с трех сторон.

 Стерильный стол не накрывается, если инструменты, стоматологические наборы 
простерилизованы в индивидуальной упаковке. В этом случае их можно хранить в 
специально выделенном шкафу.

 Не использованные в течение смены стоматологические инструменты и материалы со 
стерильного стола направляют на повторную стерилизацию без предварительных этапов 
обработки.

 Альтернативный метод хранения стерильных инструментов – бактерицидные камеры. Они 
предназначены для хранения предварительно простерилизованных инструментов с целью 
предотвращения их вторичной контаминации микроорганизмами и обеспечивающие их 
постоянную готовность к работе в процессе длительного хранения.
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 Принцип работы камер основан на бактерицидном действии ультрафиолетового 
излучения.

Лист ознакомления

№ Ф.И.О. Должность Дата Подпись
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Связанные формы и записи

Журнал или контрольный лист соответствующей процедуры; Лист ознакомления с СОП; Реестр 
нежелательных событий — при выявленном несоответствии.


